
Q U E  H A C E R  A N T E S  D U R A N T E  Y 
D E S P U E S  D E  U N  H U R A C Á N

Lista de Cotejo Para Prepararse Para un Huracán

Antes del huracán  

  Prepara un plan de antemano – te iras para un refugio o evacuaras. 

  �Guarda todos los documentos importantes tales como seguros, y certificados 
de nacimiento en un envase impermeable y en un lugar seguro.

  Compra un radio portátil de baterías para cuando o si se va la luz.

  �Monitorea las instrucciones de las autoridades locales desde tu teléfono, 
radio, o TV lo más que puedas y hasta que tengas servicio de luz.

  �Configura tu nevera y el congelador al ajuste más frio y mantén las puertas 
cerradas para ayudar a limitar que la comida se dañe.

 
Durante el huracán 

  �Si te estas resguardando en un lugar, permanece adentro en un cuarto interior 
en el cuarto que tenga las menos ventanas.

  �Mantén las persianas, y cortinas cerradas.

  �Recuerda que si el ojo del huracán pasa cerca de donde estas pueden causar 
la ilusión de que ya paso antes de que vientos peligrosos surjan nuevamente.

  �Si estas usando un generador portátil, asegúrate de seguir propiamente las 
instrucciones para prevenir descargas eléctricas, fuegos o envenenamiento 
por monóxido de carbono. 

 
Después del huracán  

  �No vayas a salir para intentar llegar a tu hogar hasta que las autoridades 
locales confirmen que es seguro hacerlo.

  Si es posible repara temporeramente las puertas y ventanas.

  �Toma nota cuidadosamente de los daños para apoyar la reclamación que 
someterás al proveedor del seguro y guarda un registro de cualquier gasto  
de reparación.

  �Considera contratar la asistencia de un ajustador público para que te asista 
con la reclamación del seguro.
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